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G0N9TIENTIZARE ASUPRA RISIPE!

SI PIERDERILOR ALIMENTARE

Pe misurd ce hrqno incepe sd se
descompuni, este eliberot metonul,
un goz cu efect de serd, core este de 28 de
ori moi puternic dec6t dioxidul de corbon.

Risipo olimentori inseomnd gi risip6 de
combustibili.

Risipo de olimente dduneozd biodiversititii!

Doto de expirore: Verificd cu otenlie dcrtq de
expirore giinvo!6 diferento dintre "consum
optim" si "expirore".

Cumpdrotulexcesiv: De cele moi multe ori,
cump6rdm moimult dec6t este nevoie...

Stondorde estetice ridicote: Frumuseteo vine
?n toqte formele;idimensiunile. Nu rlspinge
olimentele door pentru cd nu orotd p.r'f".i.

Din respect pentru mdncore, cumpdr6
cumpdtot!

Depoziteoz6 corect qlimentele ;i urmEregte
termenut de volobititote of oceitoro! '

Consumi inclusiv fructe;i legume fdr6
ospect comercio!, sunt lo felde voloroqse
din punct de vedere nutritiv cu cele
ospectuoose!

Reutilizeozd si tronsformi resturile
qlimentore iri preporote olimeiti".
delicioqse!

Nu orunco surplusulde olimente, docd
nu ou expirotincd, doneozE-le celor core
su nevoie!
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